Gibt es ihn wirklich?

Mythos hypoallergener Hund

Besonders  Hybridhunderas-
sen wie Labradoodle, Golden-
doodle und andere -doodles
werden gerne damit beworben,
die perfekten Haustiere fir
Hundehaarallergikeriinnen  zu
sein. Doch wie valide ist das Ver-
sprechenvonleidensfreiemHun-
debesitz fiir Allergiker:innen?
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lleine in Osterreich leiden

etwa 300.000 Menschen un-

ter allergischen Reaktionen
auf Haustiere: Nase und Augen jucken
und rinnen, das Niesen und Husten
will nicht aufhéren, und fir manche
sind sogar beiflende Nesselsucht und
Hautausschlige die Folge davon, einer
Fellnase zu nahe gekommen zu sein.
Dennoch wiinschen sich viele tierliebe
Allergiker:innen  (verstindlicherwei-
se), einen eigenen Hund zu besitzen.
Da kommt ein garantiert hypoallerge-
ner Hund genau richtig! Denn manche
,,Hundeziichter:innen* aus dem In- und
Ausland verdienen viel Geld damit,
verzweifelten Menschen leidensfreies
Zusammenleben zu versprechen — zu
Unrecht! Denn der hypoallergene™
Hund ist (leider) ein reiner Mythos.

Haar spielt (k)eine Rolle?

Nicht ohne Grund spricht man medizi-
nisch nur mehr von ,Haustierallergie®

und nicht mehr von ,Tierhaaraller-
gie*. Denn wer allergisch auf Hunde
reagiert, hat eigentlich eine Immunre-
aktion auf das Can-fl-Protein. Dieses
Allergen befindet sich primar im Spei-
chel, in Hautschiippchen und im Urin
von Hunden. Natiirlich verteilen Hunde
diese Proteine durch das Lecken ihres
Fells auch auf den Haaren, die darauf-
hin im ganzen Haus liegenbleiben und
fiir Allergiker:innen ein echtes Gesund-
heitsproblem darstellen. Je nachdem,
wie viel ein Hund speichelt, konnen da-
her sogar vollkommen haarlose Hunde-
rassen allergische Reaktionen auslosen.
Spielt das Fell also keine Rolle? Jein -
denn je weniger ein Hund haart, desto
weniger konnen sich die proteinbehaf-
teten Haare im Haushalt verteilen. Es
gibt also durchaus zumindest allergi-
kerfreundliche Hunderassen, die kaum
Haare verlieren und wenig speicheln,
wie beispielsweise Schnauzerrassen in
allen GroBen, Malteser und Havaneser
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wasserhunde wie der Portugie-
oder _wasserhund oder der Lagotto
sische solo. Auch der Pudel in allen
Rof;:?haren KorpergroBen kann fiir
ver‘rz’ikcr:innen angenehmer zu ertra-
A::siim weswegen diese Rasse gerne
mit anderen gekreuzt wird. Eine Garan-
tie, dass keinerlei Symptome im Kon-
tal;t auftreten, gibt es aber natiirlich fiir
Kkeine cinzige Hunderasse.

Allergikerfreundliches Heim

Wer trotzdem nicht auf einen felligen
Freund verzichten will oder kann — es
gibt auch gute Nachrichten: Es gibt
andere Moglichkeiten, das Zusammen-
leben mit Hund trotz Allergie ertrigli-
cher zu machen. Denn die sorgfiltige
Auswahl der Hunderasse selbst ist fiir
Hundeallergiker:innen ebenso wichtig
wie ein sauberer Haushalt. Ahnlich wie
fir Menschen mit Hausstauballergie

kann hiufiges Putzen einen GroBteil
der Allergene entfernen. Das regelmi-
Bige Reinigen von Bdden und Sitzge-
legenheiten von Hundehaaren ist daher
Pflicht — hier hilft ein starker, auf Tier-
haare spezialisierter Staubsauger sehr.
Auch Allergenmagnete wie Vorhiinge,
Decken, Polsterbeziige und Teppiche
sowie Hundebettchen oder -decken
missen regelmiBig gewaschen und
abgesaugt  werden, Minimalistische
Einrichtung kann hier helfen: Je weni-
ger Heimtextilien man hat, desto bes-
ser! Das Entfernen von Hundehaaren,
-hautschiippchen und Speichel funktio-
niert auf glatten Oberflichen besser und
auch leichter. Auf aggressive Putzmittel
sollte man aber gerade als Allergiker:in
verzichten — im schlimmsten Fall kén-
nen dtzende Chemikalien die Haut und
Atemwege sogar noch mehr reizen.
Gutes altes Seifenwasser oder schonen-

de Reinigungsmittel haben denselben
Effekt und schonen nicht nur die eigene
Gesundheit, sondern auch die Umwelt.

Mythos
«Hundehaarallergie”

v Allergiker:innen reagieren auf das
Can-f1-Protein.

v Dieses befindet sich im Speichel, in
Hautschiippchen und im Urin von
Hunden.

Durch Lecken kann es ins Fell

gelangen und sich dann im Haushalt
verteilen.

Hunde, die kaum haaren oder
speicheln, sind fir Allergiker:innen
leichter vertraglich.

Je nach Schweregrad der Reaktion
kann Hundehaltung daher maglich
sein.

«Hypoallergene” Hunde gibt es
nicht!

Furden Fall
der Felle.

Mitdem innovativen Kobold VK7
Akku-Reinigungssystem bist du fiir
sdmtliche Reinigungsaufgaben bestens
gerustet: Ganz gleich, ob es darum geht,
hartndckige Tierhaare von Polstern zu
entfernen, Béden auf Hochglanz zu
bringen oder dein Auto im Handumdrehen
zureinigen —dank des Click&Clean-
Systems kannst du die vielfaltigen
Aufsatze des VK7 miihelos wechseln und
erledigst alle Reinigungsaufgaben im
Handumdrehen.

Uberzeuge dich jetzt selbst bei einer
kostenlosen Produktvorfiihrung! Weitere
Informationen findest du auf
www.vorwerk.at.

kobold
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Mythos
~Hundehaarallergie”

Allergiker:innen reagieren auf das
Can-f1-Protein.

Dieses befindet sich im Speichel, in

Hautschiippchen und im Urin von
Hunden.

Durch Lecken kann es ins Fell

gelangen und sich dann im Haushalt
verteilen.

Hunde, die kaum haaren oder

speicheln, sind fur Allergiker:innen
leichter vertraglich.

Je nach Schweregrad der Reaktion
kann Hundehaltung daher moglich
sein.

,Hypoallergene” Hunde gibt es
nicht!




